
 

 
 

Kreisfamilienzentrum Langenberg             
Frau Wiesbrock-Döinghaus 
Benteler Str. 108, 33449 Langenberg 
Sprechzeiten: Montag, Dienstag, Mittwoch von 9 – 13 Uhr 
Donnerstag von 9 – 13 Uhr und von 14 – 15 Uhr 
Freitag von 10 – 16 Uhr 
Terminabsprachen: unter Tel.: 05248 823982 
familienzentrum-langenberg@caritas-gt.de 
 

Monatsübersicht Januar / Februar / März 2026 

Zeiten Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

 
9 bis 
12 Uhr 
 

9:00 - 12:00Uhr 
KIM: Herr Pramatarski 
(Caritas) 
0171 8360343  
 
9:00 – 12:30 Uhr nach 
telefonischer 
Vereinbarung 
Flüchtlingssozial-
beratung 
Frau Michalik (AWO) 
01590 4130484 
 
Start: 1. März 2026 
Wöchentlich: 10:00 – 
11:30 Uhr 
Krabbelmäuse 
unterwegs 
Ein offenes Eltern-Kind-
Angebot für Familien mit 
Kindern von 3 – 9 
Monaten 

Monatlich: 8:00 - 9:30 Uhr 
Ehrenamtlicher 
Seniorenbesuchsdienst 
Frau Fuchs (Diakonie): 05241 / 
98673521 
 
9:00 – 12:30 Uhr nach 
telefonischer Vereinbarung 
Flüchtlingssozialberatung 
Frau Michalik (AWO) 
01590 4130484 
 
Monatlich: 
9:00 – 12:00 Uhr 
Kindertagespflegevermittlung 
Frau Vollmer (Caritas) 
0175 723 7801 
Ktp.langenberg@caitas-gt.de 
 
Wöchentlich: 10:00 – 12:00 Uhr 
Singen, Spielen und Bewegen 
ein offenes Eltern- Kind-Angebot 
für Familien mit Kindern  
ab dem 1. Lebensjahr 

9:00 Uhr – 12:00 Uhr 
KIM: Herr Pramatarski 
(Caritas) 
0171 8360343  
 
KIM: Frau Paschkowski 
(Caritas) 
01517 055 7668 
 
9:00 – 12:30 Uhr nach 
telefonischer Vereinbarung 
Flüchtlingssozialberatung  
Frau Michalik (AWO) 
01590 4130484 
 
Wöchentlich: 10:00 – 11:30 
Uhr 
Krabbeltreff Motorik 
ein offenes Eltern-Kind-
Angebot für Familien mit 
Kindern um das erste 
Lebensjahr 

9:00 – 12:00 Uhr 
KIM: Frau Paschkowski 
(Caritas)  
01517 055 7668 
 
9:00 – 12:30 Uhr nach 
telefonischer Vereinbarung 
Flüchtlingssozialberatung  
Frau Michalik (AWO) 
01590 4130484 
 
9:00 – 10:00 Uhr 
Eltern-Kind-Turnen – 
ab 14 Monaten in der Halle der 
Schmeddingschule  
Kursleitung: Frau Edenfeld 
Info und Anmeldung:  
05248 / 823982 
 
Wöchentlich: 10:00 – 11.30 
Uhr 
Elterncafe 
ein offenes Eltern-Kind-
Angebot für Familien mit 
Kindern von 8 – 16 Monaten 

9:00 – 12:30 Uhr nach 
telefonischer Vereinbarung 
Flüchtlingssozialberatung  
Frau Michalik (AWO) 
01590 4130484 
 
9:00 – 13:00 Uhr nach 
telefonischer Vereinbarung 
KIM: Frau Paschkowski 
(Caritas) 01517 055 7668 
 
9:00– 13:00 Uhr nach 
telefonischer Vereinbarung 
KIM: Herr Pramatarski 
(Caritas) 
0171 8360343  
 
Wöchentlich: 9:00 – 10:30 
Uhr  
10:45 – 12:15 Uhr  
Delfikurse  
 

 
12 bis  
18 Uhr 

nach tel. Absprache 
Familienberatung 
Beratungssprechstunde 
für Eltern, Erziehende, 
junge Menschen 
Frau Meilfes (Caritas) 
05242 40820 
 
12:00 Uhr – 18:00 Uhr 
KIM: Herr Pramatarski 
(Caritas) 0171 8360343 

Wöchentlich: 15:00 Uhr:  
Sitzgymnastik und 
Entspannung 
DRK Langenberg 

12:00 Uhr – 18:00 Uhr 
KIM: Herr Pramatarski 
(Caritas) 
0171 8360343  
 
12:00 Uhr – 17:00 Uhr 
KIM: Frau Paschkowski 
(Caritas) 01517 055 7668 
 
Private Krabbelgruppe  
(14-tägig) 

12:00 Uhr – 17:00 Uhr 
KIM: Frau Paschkowski 
(Caritas) 
01517 055 7668 
 
15:00 – 17:00 Uhr nach 
telefonischer Vereinbarung 
Flüchtlingssozialberatung 
Frau Michalik (AWO) 
01590 4130484 

Vierteljährlich:  
nächster Termin – 13. März 
Café International 
15:30 – 18:00 Uhr 
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